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Чому ця книга у твоїх руках

Ця книга народилась з цього чесного визнання. І з років спостережень за тим, як

сильні, розумні люди втрачають час, енергію і віру в гонитві за доходом, який весь

час «от-от».

Для кого вона

Навіть якщо ти не плануєш будувати справу сьогодні, ці сторінки допоможуть по-

новому подивитись на своє життя. Ключі до власного ресурсу працюють у будь-якій

діяльності.
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Я довго думав, що будую бізнес. А виявилося, що весь цей час

тренувався. Робив багато, вірив щиро, а результат був

випадковим.

“

Для тих, хто втомився від «стелі» в доходах і хронічної втоми.

Для амбітних людей, які шукають не просто гроші, а систему.

Для кожного, хто відчуває, що його потенціал заблокований хаосом.
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1
Архітектура проти Хаосу
Світ перенасичений інформацією, але голодний до результатів.

Більшість людей живе за інерцією. Світ, у якому нас вчили заробляти,

зламався: раніше вистачало бути «активним», а сьогодні можна

працювати 24/7 і дивуватись, чому дохід стоїть, а здоров'я сиплеться.

Бездумний спам у директ і голі обіцянки мільйонів більше не працюють,

Люди втомились від фальші.

Увагу клієнта чи партнера неможливо купити

рекламою. Її можна лише заслужити

експертністю, чітким алгоритмом і

людяністю.

Активність без системи, робота «ще на вчора» на голих емоціях, це

просто суєта. Вона веде до вигорання і відчаю. Я називаю це Хаосом.

Хаос це найдорожчий податок, який ти платиш за відсутність

стратегії.
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Ринок належить Архітекторам
Архітектор будує справу як інженер: кожен вузол знає свою роль, а вся

конструкція витримує тиск ринку. Це шлях від вмовлянь до відбору, від

вигорання до справжнього задоволення від справи.

Архітектор не бігає за людьми. Він створює систему, до якої люди хочуть

приєднатися самі. І він знає: великий результат тримається на двох

опорах.

Біологічний ресурс

Немає енергії, не буде й

грошей. Втомлений мозок не

ухвалює сильних рішень.

Модель справи

Якщо твої дії неможливо

повторити, справа не

масштабується і згасає разом з

твоїми силами.

Саме тому я створив систему ProЯВ: щоб поєднати ці дві опори. Це не

езотерика і не «ще один бізнес». Це про твій новий рівень життя і статус

людини, яка будує, а не виживає.

Кожен твій крок, кожна склянка води, кожна

розмова і кожна хвилина контенту працюють

на одну мету: твій максимальний прояв у цьому

житті.
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2
Бізнес 5.0
Справа еволюціонує так само, як технології. Кожне покоління не скасовує

попереднє, а надбудовується над ним.

1.0 Індустріальне виробництво

2.0 Цифрова революція

3.0 Соціальні мережі та контент

4.0 Персоналізація і штучний інтелект

5.0 Холістична екосистема: здоров'я + підприємництво

Бізнес 5.0 це еволюція підприємництва, де

особисте здоров'я і здоров'я справи

синхронізуються в одну систему створення

цінності.

Це не вмовляння знайомих і не «піраміда». Це соціальна дистрибуція майбутнього:

люди рекомендують те, чим користуються самі, будують команди і отримують

справедливу винагороду за створену цінність.

Три опори моєї пропозиції

Здоров'я як актив. Інвестуючи в нього, ти інвестуєш у свою підприємницьку

спроможність.

Міжнародна екосистема. Компанія з майже тридцятирічною історією і тисячами

підприємців у різних країнах.

Менторство 360°. Я не просто навчаю справі. Я допомагаю змінити мислення

про здоров'я, дохід і масштаб.
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3
BIO-Code: твій капітал
Твоя справа не може бути більшою за твій ресурс.

Тіло це єдине місце, де тобі судилося жити все життя. Єдиний транспорт,

який буде з тобою і в злети, і в падіння. Якщо ти прокидаєшся втомленим,

ти програв день ще до його початку.

Зневоднення, перевантаження організму, клітинний голод, виснажений

стресом і недосипом мозок, туман у голові, згаслий погляд. Це точно не

про конкурентну перевагу.

Неможливо виграти перегони на боліді з

пробитими колесами, у баку якого замість

пального болото.

Здоров'я 5.0

1.0 Лікування симптомів

2.0 Профілактика, спорт, здоровий спосіб життя

3.0 Персоналізовані рішення і тести

4.0 Цифрові технології, гаджети, ШІ

5.0 Свідоме здоров'я: ти співтворець свого здоров'я, а не споживач

рішень

Здоров'я 5.0 = Свідомість + Система + Технології + Природа +

Спільнота.
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Три ключі BIO-Code
BIO-Code 5.0 це не чергова виснажлива дієта, не «знеболювальне» для

симптому і не декор поверх втоми. Це щоденний алгоритм відновлення

на довгу дистанцію, у дусі сучасних практик довголіття.

1 Гідратація

Налаштувати внутрішнє середовище: вода і мінерали щодня,

персональний гідростек.

2 Перезавантаження

Зняти зайве навантаження: травлення, природне очищення,

кишківник.

3 Персоналізація

Твій індивідуальний маршрут: вік, ритм, цілі, сезон.

Коли клітина отримує все потрібне, з'являється

енергія. Є енергія, з'являється ясний фокус. Є фокус,

народжується результат.

Саме тому в ProЯВ ми починаємо зі здоров'я. Не тому що «продаємо

добавки», а тому що без пального жоден двигун не їде.
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4
Математика 10 · 100 · 1000
Я не продаю голу мрію. Я передаю геометрію стійкого росту.

Великі цифри лякають, коли не видно кроків. Алгоритм 10 · 100 · 1000

розкладає велику мету на зрозумілі поверхи.

Все починається з першої десятки: людей, з якими ти не просто

«підписався», а будуєш фундамент і готовий пройти довгу дистанцію.

Твоя десятка це твій роутер. Коли вони дублюють систему, сигнал

масштабується. Сотня це точка, де справу стає видно. Тисяча це

масштаб, який живе без твого щохвилинного втручання.

1000
людей у справі

100
лідери

10
ядро
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Сигнал і прошивка
Якщо твій сигнал слабкий і переривчастий, до тебе або ніхто не

підключиться, або всі будуть «відвалюватися».

Але є й інша грань. Кожен приймає сигнал у межах власної пропускної

здатності та налаштувань. Для одних ця справа ляже як рукавичка на

руку. Для інших стане тригером старих переконань, прихованих страхів і

внутрішніх голосів, які не дозволять прийняти нову реальність.

Тому я чесно кажу: це не для всіх. І це добре.

Челендж «1000 партнерів за 1000 днів»

27 березня 2026 року я запустив свій челендж: тисяча партнерів за

тисячу днів. Це не марафон на виживання, а серія точних спринтів. Моє

бачення на фініші:

Це ціль і бачення, а не обіцянка доходу. Результат кожного залежить від його дій.

1000 людей у справі, які отримують справедливу винагороду за свою

свідомість, системність і дії.
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5
Тріада Свободи
Справжній масштаб неможливий, якщо одна зі сфер життя

просідає.

1 Здоров'я

Фундамент. Без енергії тіла будь-які гроші втрачають сенс. Це твій

фізичний прояв.

2 Фінанси

Інструмент впливу і безпеки для тебе і родини. Це твій соціальний

прояв.

3 Час

Найвищий актив Архітектора. Гроші, заради яких працюєш 24/7

без права зупинитись, це не свобода, а золота клітка.

Більшість людей віддає здоров'я, щоб заробити

гроші, а потім віддає гроші, щоб повернути

здоров'я. І так і не бачить вільного часу.

ProЯВ розриває це коло: здоров'я дає драйв для фінансів, а правильна

математика дублікації звільняє час. Ти не «функція» у бізнесі, а людина,

яка реалізує своє призначення і має на це сили, кошти і час.
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6
Система ProЯВ
Найбільший ворог не конкуренти, а твій страх, сумніви і

розфокус.

Хаос пропонує тисячу варіантів. Архітектор обирає один перевірений

маршрут. Система ProЯВ працює як бортовий комп'ютер:

1 Інструменти відбору

Тести, гіди і ця книга. Тобі не треба вмовляти: людина сама каже

«так» або «ні».

2 Алгоритм запуску

Перші 72 години і перші 30 днів партнера розписані по кроках.

Ніхто не стартує з чистого аркуша.

3 Середовище

Закрита спільнота Капсула PREMIER, щотижневі ефіри, марафони,

живі зустрічі й поїздки на події. Енергія інших тягне вперед.

4 Банк інструментів

Сценарії, словник фраз, матриця зустрічей, діагностика, боти. Все,

що працює в мене, отримує і команда.
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Шість принципів Архітектора

Не треба винаходити велосипед. Треба

триматися маршруту, який уже веде до мети.

Спочатку ресурс, потім ріст. Вода, сон і рух не менш важливі, ніж

план продажів.
1

Відбір, а не вмовляння. Ми шукаємо тих, хто готовий, а не тиснемо

на тих, хто ні.
2

Цифри, а не відчуття. Що ми рахуємо, те росте.3

Дублікація важливіша за героїзм. Справа, яка тримається на одній

людині, не справа, а пастка.
4

Людяність у кожному дотику. Ми говоримо з людьми так, як хотіли

б, щоб говорили з нами.
5

Чесність без знижок. Не обіцяємо лікування, не обіцяємо легких

грошей, не говоримо погано про інших.
6
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7
Запрошення в Капсулу
Ти дочитав до цієї сторінки. Це означає, що твій внутрішній код відгукнувся на ідею

Архітектури. Прямо зараз у тебе два шляхи:

Зачекати

Засумніватись, «трохи

подумати» і залишити все як є. І

далі платити податок на хаос.

Проявитись

Зробити сильний крок уже

сьогодні: з системою ProЯВ і

моїм особистим супроводом.

Я не шукаю тисячі людей одразу і не беру всіх підряд. Я шукаю золоту десятку: ядро

нової команди, за яким підуть тисячі людей з різних країн.

Що таке вхід у Капсулу

Якщо ти готовий грати за правилами Архітектора і проявити свій потенціал на

максимум, напиши мені два слова:

ХОЧУ  В  КАПСУЛУ

Це і буде твій перший справжній ProЯВ.

Твоя активація в бізнес-системі і план перших 72 годин.

Доступ до закритих алгоритмів, банку інструментів і спільноти.

Моя особиста підтримка на шляху до твого першого чека.
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Про автора

справу, з 2014-го перевіряю на собі все, про що розповідаю. Автор системи ProЯВ,

концепцій BIO-Code 5.0 і «Код Домінування», челенджу «1000 партнерів за 1000

днів».

Тато трьох дітей, киянин. Вірю, що кожна людина приходить у цей світ з власним

кодом, і моя справа допомогти йому проявитись.

Де мене знайти

Написати в Telegram Канал Код Домінування HUB 5.0

Instagram: @victor.strunin · справа @viktorstruninn · здоров'я @victor_strunin

Facebook: StruninVictor · YouTube: @victorstrunin

Якщо ця книга була корисною, перешли її одній людині, якій вона потрібна

зараз. Можливо, саме з цього почнеться її прояв.

©  В І К ТО Р  С Т Р У Н І Н  ·  P R O Я В Д О К Т Р И Н А  А Р Х І Т Е К ТО РА

Віктор Струнін. PhD з економіки. З 2018 року будую міжнародну wellness-

P
ro
Я
В · В

ік
тор С

трунін

©  В ІК ТО Р  СТРУН І Н  ·  P r o Я В

https://t.me/victorstrunin
https://t.me/kod_strunin
https://t.me/VictorStrunin_HUB
https://instagram.com/victor.strunin
https://instagram.com/viktorstruninn
https://instagram.com/victor_strunin
https://www.facebook.com/StruninVictor
https://youtube.com/@victorstrunin

